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“楽しかった夏休み”から“力を伸ばす成長が楽しみな二学期”へ 

気温が高く雨の多い不快指数の高い日が多かった今年の夏休みでした。 

４２日間、ご家庭ではいかがお過ごしでしたでしょうか？ 

新型コロナの感染症分類が５類になり、人が自由に移動行動できた今年の 

夏は、四万十市内でもたくさんの県外車を見かけました。久しぶりの海や川、 

全国的には、子どもから高齢者までの水難事故が連日のように報道されていました。 

本校の子ども達は、大きな事件・事故もなく、比較的安全で楽しい夏休みを過ごすことがで

きたようです。保護者や地域の皆さんのご指導や見守り、声かけのお陰と感謝しております。 

特に今年は、保護者の皆さまの監視のご協力により、４年ぶりに学校のプールを開放しまし

た。プール自由水泳を楽しみに学校に来る子どもが多く、皆さんに心から感謝を申し上げます。 

 

 ９月１日（金）、７８日間ある二学期が始業しました。 

「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」にあたる二学期は、運動会、陸上記録会、書画展

（市展・郡展・県展等）、文芸コンクール（作文・詩・読書感想文等）、マラソン大会…等々、

子ども達がこれまでに蓄えた力を存分に発揮できる舞台、子ども達の才能や能力がさらに伸び

る教育活動、成長するチャンスがたくさんあります。勉強も大切な内容を学習していきます。 

そんな二学期の始業式にあたり、子ども達に次の３つのメッセージをおくりました。 

 

１．“何事にもチャレンジ＝挑戦する心”をもちましょう！  

頭も心も身体も柔らかな小学校時代に身に付けたことは、 

すべてが大切な経験、一生の財産になります。少々失敗しても、うまくいかなくてもいい。

やろう！やってみよう！というチャレンジ＝挑戦する心をもちましょう！ 

2．“人の心を考えわかる人”“自分がされて嫌なことはしない、言わない人”になろう！  

友達や先生、お父さんやお母さん…は、何を思っているのだろう、どうしてこんなことを

言うのだろう？自分のことばかりでなく、人の心を考える人、人の心がわかる人になろう。

「自分がされて嫌なことはしない、言わない。」で、けんかやトラブルをなくしましょう！ 

３．「みんなでよい学校をつくりましょう！」 

『みんな仲よく笑顔いっぱいの中村小学校』『明るい学校・美しい学校・温かい学校』 

授業や学校生活を楽しみ、みんなで話し合い声をかけ合って、よい学校をつくりましょう。 

★４つの「あ」が、みんなできる、より美しくできるを目指しましょう！ 

★毎日頑張るべきは、一時間一時間の授業です。落ち着いて先生や友達 

 の話を聞き、自分の思いや考えをもち、どんどん書いたり話したり、 

ノートやタブレットを使って自分達の力で勉強を進めましょう！ 

子ども達は、４２日間のブランクを感じさせない集中力あるまなざしで話を聞いていました。 
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9 月生活目標：てきぱきと行動しよう 



 

 

教室での学習、多彩な行事等を通して“力を伸ばす成長が楽しみな二学期”となるよう、 

私達教職員も心を一つに、学校・学年・学級全体に、一人一人の子どもに目を向け、教育活動

の充実に努めてまいります。保護者・地域の皆さまのご支援ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

コロナ禍からの幕開け！８月１日（火）、安並運動公園プールに、四万十市と三原村１４校 

の小学校５・６年生が集まり、４年ぶりに四万十市・三原村水泳記録会が開かれました。 

 熱中症対策もあって、午前中は５年生の部、午後からは６年生の部。プールサイドに一堂に

会しての開会式は、緊張感の中に一体感を感じる素敵な雰囲気でした。競泳が始まると、種目

と名前をコールする放送や、各校の仲間を、学校を越えて力泳する仲間を、拍手や声援で後押

しする応援に、子ども達のモチベーションが高まり、本校の子ども達も、練習の成果発揮！と

ばかりに一人一人が懸命な泳ぎでベスト記録を目指しました。また、本校子ども達の応援態度

が良く、周りの先生方から「中小の応援、まとまっていますね！子ども達、素晴らしいですね！」

と嬉しいほめ言葉をいただきました。 

 入賞者（各学年種目６位まで）をご紹介します。 

５年 種 目 順位 氏 名 記 録 

男子 ２５ｍ自由形 ２位 岡 本 １８秒８ 

男子 ５０ｍ自由形 ５位 有 友 ４０秒３ 

女子 ５０ｍ自由形 2位 明 神 43秒２ 

〃 3位 中 平 44秒７ 

男子１００ｍ自由形 2位 坂 本 １分２７秒８ 

〃 3位 有 友 １分３１秒９ 

女子１００ｍ自由形 １位 乾  1分２３秒７ 

〃 ２位 ハシミ 1分２４秒７ 

男子 ２５ｍ平泳ぎ ２位 北 尾 28秒０ 

〃 ４位 松 岡 ３０秒 5 

女子 ２５ｍ平泳ぎ 3位 中 平 ２９秒７ 

〃 ４位 野 並 ３０秒６ 

〃 ４位 永 野 ３０秒６ 

〃 ６位 近 藤 ３１秒３ 

男子 ５０ｍ平泳ぎ ２位 岡 本 5１秒４ 

〃 ４位 岡 本 ５３秒８ 

女子 ５０ｍ平泳ぎ 1位 ★乾   ５２秒８ 

〃 ３位 明 神 1分０秒７ 

男子１００ｍ平泳ぎ 1位 岡 本 1分４５秒０ 

男子 ２５ｍ背泳 1位 坂 本 １９秒５ 

〃 ４位 熊 谷 ２５秒 1 

女子 ２５ｍ背泳 1位 ハシミ １９秒０ 

〃 ２位 野 並 ２３秒３ 

〃 ４位 水 野 ２９秒８ 

★：大会新記録（平成３０年以降の飛び込みなしルールによる） 

 

練習では、コース毎に自分達でメニューを 

確認しながら励まし合って泳ぎを磨きました 

記録会ではベスト記録を目指して力泳！ 

4年ぶりに四万十市・三原村水泳記録会が開催されました！ 

 

迫力のある応援で盛り上げた５年生 



 

 

 

 

６年 種 目 順位 氏 名 記 録 

女子 ２５ｍ自由形 2位 矢 野 ２０秒９ 

男子 ５０ｍ自由形 ６位 山 本 ４２秒 7 

女子 ５０ｍ自由形 ４位 木 村 4８秒０ 

女子１００ｍ自由形 ３位 西 澤 1分４７秒３ 

女子 ２５ｍ平泳ぎ ３位 林  ２９秒４ 

女子 ５０ｍ平泳ぎ 1位 ★西 村 ４３秒４ 

〃 ３位 戸 田 1分 1秒３ 

〃 ４位 木 村 1分 1秒６ 

男子１００ｍ平泳ぎ ２位 福 原 1分４４秒６ 

女子１００ｍ平泳ぎ 1位 ★西 村 1分３３秒 1 

〃 2位 西 澤 1分５１秒２ 

〃 ４位 戸 田 ２分９秒８ 

男子 ２５ｍ背泳 2位 福 原 ２１秒７ 

女子 ２５ｍ背泳 ３位 岡 本 ２５秒３ 

★：大会新記録（平成３０年以降の飛び込みなしルールによる） 

男子１００ｍリレー ４位 中村小学校Ａ 1分１３秒５ 

山 本・福 原・岡 本・坂 本 

女子１００ｍリレー 1位 中村小学校Ａ 1分１０秒２ 

乾 ・ハシミ・西 澤・西 村 

〃 ３位 中村小学校Ｂ 1分２２秒３ 

林 ・矢 野・野 並・明 神 

男子２００ｍリレー ２位 中村小学校Ａ ２分３９秒９ 

福 原・岡 本・有 友・坂 本 

女子２００ｍリレー 1位 中村小学校Ａ ２分３１秒７ 

明 神・ 乾 ・ハシミ・西 村 

〃 ４位 中村小学校Ｂ ３分４秒２ 

木 村・ 林 ・野 並・西 澤 

 

夏休みに入った７月２１日（金）から記録会前日までの水泳特別練習。初めて臨んだ５年生 

も去年に続く６年生も、各先生方の指導を素直に受け、毎日１０００ｍ以上泳ぐきつい練習に

目標をもって、みんなで明るく励まし合いながら取り組み、綺麗に泳げる力、速く泳げる力を

伸ばしました。この夏の頑張りを二学期の学習や生活に活かしてくれるものと期待します。 

 

●〇●○秋季大運動会について○●○● 

 今年度の秋季大運動会は、９月２４日（日）に半日（午前）開催する予定です。 

８月２９日に、ＰＴＡ執行部会でも話し合いをした結果、今年は、３年間続けたコロナ対策

による来場者の制限等は行わず、子ども達の頑張りや成長を観ていただこうということになり

ました。詳しくは、後日、文書等でお知らせしますが、ぜひご来校ご参観をお願いします！ 

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

午後は３・４年生の個別補充指導を実施 

↑先生がマンツーマン指導↓ 

irusi  

声と手拍子がまとまっていた 6年生 

 

 

日に日にたくましい泳ぎに… 

競い合って力泳！ 

 

↓５・６年特別練習 



●１０月の行事予定● 

児童会月目標 読 書 を し よ う 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 日    

２ 月 児童 交通指導（学級委員・地域）  ○○○○○○ 

３ 火 読書 後期児童会役員選挙⑥ 放課後学び ○○○○○○ 

４ 水 読書 校内研修（１４：３０～） ○○○○○ 

５ 木 読書 ＳＣ来校 放課後学び ○○○○○○ 

６ 金 読聞せ 委員会（後期初回） ○○○○○○委 

７ 土    

８ 日  英語検定会場  

９ 月  体育の日  

10 火 児童 児童会役員交代式 いじめ防止教室（４年） ○○○○○○ 

11 水 読書 校内研修（１４：３０～） ○○○○○ 

12 木 読書 交通指導（教職員） ＳＣ来校  ○○○○○○ 

13 金 読書   ○○○○○○ 

14 土    

15 日  第２９回四万十川ウルトラマラソン  

16 月 児童 四万十市・三原村陸上記録会（５・６年） ＊５・６年弁当日 ○○○○○○ 

17 火 読書  ○○○○○○ 

18 水 読書 校内研修（１４：３０～） ○○○○○ 

19 木 読書 ＳＣ来校 新ファミリー班発足式   放課後学び ○○○○○○ 

20 金 読書 おはボラ活動  クラブ  四万十看護学院実習（１９・20日） ○○○○○○ク 

21 土 掃除 参観日・愛校作業 ○○○○○学 

22 日  四万十市ＰＴＡ連合会スポーツ大会  

23 月  代 休  

24 火 児童 放課後学び ○○○○○○ 

25 水 読書 特別校時５校時まで（１３：５０放課） 中村中学校授業研究会 ○○○○○ 

26 木 読書 ＳＣ ＊高知の未来の授業をつくる協働校事業外国語科授業研究会 ○○○○ 

27 金 読書 代表委員会（13：10～） ○○○○○〇 

28 土  四万十市教育文化展（会場：中村中学校体育館）  

29 日    

30 月 児童  ○○○○○〇 

31 火 読書  ○○○○○〇 

〔備考〕 SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動   

◎１６日（月）〔荒天の場合は中止〕は、「四万十市・三原村陸上記録会」〔５・６年参加：会場は宿毛市運動公園（宿

毛市芳奈）〕です。今年は、４年ぶりに５・6年生合同終日開催予定です。 

＊26 日（木）の授業研究会の日は、公開授業予定の６年２組以外は、給食後放課（１３：１０頃）の予定です。 

◎今年度から「四万十市教育文化展（画・書・詩）」が、１０月下旬２８・２９日（土・日）開催となりました。 

 

  

＊20日（金）の「おはボラ活動」は、登校時に地域の人にあいさつをしながら、通学路のごみを拾う活動です。 

 


